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Las altas temperaturas provocan una mayor proliferación de insectos y un aumento de la 
demanda de pulseras repelentes. Por esta razón, la Agencia Española de Medicamentos y 
Productos Sanitarios (AEMPS) ofrece una serie de recomendaciones para la identificación y 
buen uso de estos productos.      

Esta categoría de pulseras cuenta con autorización sanitaria, y por tanto, su seguridad y 
eficacia, en las condiciones de uso establecidas en el etiquetado, han sido evaluadas por la 
AEMPS o por la Dirección General de Salud Pública, conteniendo sustancias activas de 
carácter biocida que repelen los insectos. Como consecuencia de esto, en su etiquetado 
siempre debe constar un número de registro que garantice su control sanitario a la 
ciudadanía.  

En el mercado también podemos encontrar otra categoría de pulseras, las cuales contienen 
sustancias que no son biocidas, como por ejemplo, la citronela, siendo su función la aromática 
y no la repelente. Estas pulseras no están sujetas a evaluación sanitaria y, por lo tanto, no llevan 
un número de registro en su etiquetado y no están autorizadas.  

La AEMPS recomienda en zonas de riesgo de enfermedades trasmitidas por insectos: 

o Evitar el uso exclusivo de pulseras repelentes de insectos.

o Aplicar sobre la piel otras medidas de protección: repelentes en spray, en gel, etc.

o Seguir las recomendaciones de las autoridades sanitarias y contactar con ellas en caso de
duda.
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