NOTA INFORMATIVA

I AGENCIA ESPANOLA DE MEDICAMENTOS

” MINISTERIO m jen spafiola Y PRODUCTOS SANITARIOS
edicamentos vy
SR . :JIIJLI;‘ICI:DEjlt-;"'\'.J"iu:.

Recomendaciones de la AEMPS sobre los riesgos
asociados a los tatuajes de henna negra

Fecha de publicacién: 1 de junio de 2021
Categoria: COSMETICOS
Referencia: COS, 1/2021

o La llegada del buen tiempo hace que proliferen los tatuajes temporales de
henna negra en eventos al aire libre, playas o mercadillos

o La AEMPS adyvierte de los riesgos relacionados con estos tatuajes y realiza una
serie de recomendaciones generales para concienciar a la ciudadania de sus
efectos

La Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) es consciente de
que, ante la llegada del buen tiempo, en eventos al aire libre, playas o mercadillos aumenta
la demanda de tatuajes temporales de henna negra, que pueden ser muy peligrosos para
la salud.

Estos tatuajes, de color negro y apariencia brillante, contienen henna natural, pero
también colorantes como la p-fenilendiamina o PPD, cuyo uso directo sobre la piel esta
prohibido y puede provocar graves efectos sobre la piel: picor, enrojecimiento, cicatrices,
sensibilizacién permanente, etc.

En consecuencia, para concienciar sobre los riesgos asociados a estos tatuajes, la AEMPS
publica las siguientes recomendaciones:

e Evitar los tatuajes temporales de henna de color negro o los que presentan una
duracién prolongada.
e Tener precaucion con las ofertas de tatuajes en eventos al aire libre.

e Si se ha realizado un tatuaje de henna negra y presenta algun sintoma, acuda al
servicio médico mas cercano.
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TATUAJES DE HENNA NEGRA

Recomendaciones de la AEMPS
sobre los riesgos asociados

Ante la llegada del buen tiempo, en eventos al aire
libre, playas o mercadillos proliferan los tatuajes
temporales de henna negra, que pueden ser muy

peligrosos para la salud.

Los tatuajes de henna negra, Los tatuajes de henna natural

de color negro y apariencia son distintos. El tinte se obtiene
brillante, contienen henna Gnicamente de hojas y flores
del arbusto Lawsonia inermis,

natural, pero también

colorantes como la
p-fenilendiamina o PPD,
prohibido en uso directo
sobre la piel.

son de color rojizo y desaparecen
a los 3 0 4 dias. Estos NO son
perjudiciales para la salud.
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. Hfectos a corto plazo: Efectos alargo plazo: .
: * Picor, enrojecimiento, manchas + Sensibilizaciéon permanente: = :
; o ampollas. En futuros contactos con esa !
I * Decoloracion permanente, cicatrices sustancia - presente, por ejemplo, @ :
: o dermatitis de contacto. en algunos tintes de cabello - |
) En algln caso se podria requerir pueden causar reacciones @ ® 1
| atencion médica u hospitalizacion. alérgicas intensas. >3 1
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22 RECOMENDACIONES DE LA AEMPS

Evitar los tatuajes Si se ha realizado un
presenta algtn sintoma,
acuda al servicio médico
mas cercano.

negro o los que presentan en eventos al aire libre,
una duracion prolongada. sobre todo en verano.

Tener precaucion con tatuaie de b
temporales de color ‘ las ofertas de tatuajes e atuaje de henna negray
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