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f Esta informacidn se ird completando con la informacién técnica que se vaya actualizando de acuerdo a la evolucidn de la pandemia.




1es de personas

espiratorias de mas de

infectadc

5 micras (capaces d n de hasta 2 metros) y las manos o los
fémites contaminados con estas secreciones seguido del contacto con la mucosa de
~ la boca, nariz v ojos.




‘rados.

, las reuniones de
trabajo seguridad se consideran

factores de rie omo el contacto durante los tiempos

de descanso en la cafete ivo o los vestuarios.




nosotros mismos Yy

mantendremos

r



* ACTIVAR EL PROTC ECHOS LABORALES ANTE UN CASO. O




distancia

®* Se registran por e o y se mantienen, dentro de sus

( posibilidades, para reducir el nOUmero de contactos.



seér Ccdaso O

ar a su médico y a la

empresc f

* Informar sobre el plan de cc gencia covid en la empresa
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® Vigilar I jel alcohdlico, jabdn, y

papel secamanc e encuentren en correctas

condiciones de uso.

%




le uso, garantizando

* Se utiliza lejia v of ando y registrado por el M. Sanidad.

Se comprueba en éste link:

rofesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual /nCov /documentos/Listado virucidas.pdf



https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Listado_virucidas.pdf
https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Listado_virucidas.pdf

equipos de aire acondicionado

® se debe llevar una limpieza y cambio de filtros acorde a su mantenimiento.

Similar mantenimiento con los equipos de frio.
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Ventilaciéon natural




ne de

ite, pantallas o

> mascarilla serd la

indicad posicion del puesto de
trabajo. Debe acia de filtracion.

® La higiene del personal y sus actitudes son adecuadas. Ropa limpia de trabajo, no
toser /no estornudar sobre los alimentos, no tocarse nariz y bocq, ...

* Informados sobre el plan de contingencia covid en la empresa.
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epi@cantabria.es
saludlaboral@cantabria.es

DATOS DEL CASO COVID19 DATOS CONTACTO ESTRECHO LABORAL

NOMBRE APELLIDOS DNI/PASAPORTE FECHA ULTIM%SSELAS\%TO ESTRECHO NOMBRE APELLIDOS DNI/PASAPORTE TELEFONO



GOBIERNO Cantabria .l

de A Camino

E Lebaniego
CANTABRIA

CONSEJERIA DE SANIDAD




