Es importante contar con informacién fiable y no
interesada, ya que menores y adolescentes estan
expuestos a una gran presion social que promueve el
consumo promocionando los vaper como si fueran
golosinas.

Vapear no protege de fumar, sino todo lo contrario,
predispone a consumir tabaco en el futuro y facilita la
dependencia.

ES TOXICO

con O sin nicotina

SE PARECE DEMASIADO
A FUMAR

NO ES SEGURO

para la salud

Mas informacion:

o 942 20 77 92
672 0137 55/6
B sinhumos@cantabria.es

:SABES POR QUE

VAPEAR
ES UN PROBLEMA?

Los vaper son dispositivos electronicos que calientan un
liquido para suministrar, en forma de aerosol, nicotina y
saborizantes.

Su uso estd muy extendido en la poblacién menor de 18
afos, gracias a las campafas de difusiéon y marketing
realizadas por una industria que quiere captar a la juventud
a cualquier precio, banalizando los riesgos de su uso.
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® ® Ticnen muchas formas que pueden ser similares a
objetos de uso comin como memorias USB, por lo
que pasan desapercibidos.

Los liquidos tienen sabores muy variados vy
atractivos como meldn, dulce de leche, cola o
mojito y pueden ser también sin nicotina (esto no
los hace inofensivos).

NO SON

Productos inocuos ni saludables
Comparten ingredientes toxicos del tabaco y tienen otros
afadidos.

Golosinas

En ocasiones, su olor o su aspecto nos confunde al estar
diseflados para llamar la atencién de nifios, nifias y
adolescentes.

Un tratamiento para dejar de fumar
Son una herramienta para captar personas consumidoras.

Una opcion para nifios y niias
No les protege de fumar en el futuro y ponen en riesgo su
salud desde la primera calada.

;Por queé son
UN PROBLEMA?

La nicotina que contienen
es toxica, altera el sistema
nervioso central y produce
dependencia.

Se venden liquidos "sin
nicotina" que en muchos
casos tienen pequefos
porcentajes.

Son una manera barata y accesible de acostumbrar al
cuerpo a inhalar sustancias.

Tienen efectos perjudiciales en las vias respiratorias.

Emiten compuestos quimicos toxicos y particulas de
metales pesados, perjudicando a quien los usa y a
quienes estan alrededor.

Pueden explotar causando quemaduras.

La variedad y rapidez con que aparecen en el mercado
hace imposible saber la seguridad de cada producto.

Generan muchos residuos de plastico y electrénicos.



